Bazinul de inot Didactic ,,Avram lancu”

Petrosani

Regulament intern
H lgiena bazinului

In cazul bazinelor in aer liber sau acoperite, regulamentul prevede ca circuitul sportivilor si fie complet separat
de cel al publicului.

Igiena individuald a sportivilor, precum si a personalului auxiliar, trebuie controlata zilnic.

Apa trebuie sa prezinte calitatile apei potabile (calitati fizico-chimice, puritate, lipsa mirosului etc.); existenta unor
instalatii moderne de purificare si recirculare a apei este obligatorie.

Temperatura optima a apei, admisa de FINA, este de 22°-24°C.
Pentru purificarea mediului din bazin sunt recomandate lampile cu raze ultraviolete, generatoarele de ioni negativi

si aeroionizarea negativa, prin lampi amplasate cat mai aproape de suprafata apei. Acestea contribuie atat la igiena
bazinului, cat si la accelerarea refacerii inotatorilor.

B Obligatiile inotatorilor

Tnainte de antrenament, inotitorul trebuie s facd un dus, folosind sipun, apoi si se cliteascd bine;
de asemenea, trebuie sa faca dus si dupa ce a fost la toaletd, inainte de a reveni in piscina.

@ Persoancle de sex feminin trebuie si poarte casci de inot, la fel si persoanele de sex masculin cu parul lung.
@ intreruperea accesului in apa a inotatorilor se face dacd acestia au o boald infectioas sau contagioasa,

daca sufera de infectii oftalmologice, daca au o boala de piele, daca au scurgeri nazale sau din urechi ori
daca poarta bandaje.

De retinut!

Persoanelor care prezinta una sau mai multe dintre urmatoarele afectiuni le este interzis accesul in bazin:

@ Alergii cunoscute la clor si compusii sdi / boli alergice altele dect cele la clor

@ Conjunctivitd sau cheratita cronica

@ Boli cronice ale cilor respiratorii

@ Bronhopneumopatii cronice, inclusiv astm bronsic

@ Epilepsie

@ Dermatoze sau alte boli ale pielii / plagi deschise

@ Afectiuni psihice sau neurologice grave

@ Boli infectio-contagioase in evolutie (inclusiv stare de purtitor pana la sterilizare)
@ Tuberculozi

@ Infectii cu: Hepatita B, Hepatita A, E. Coli, Giardia, Shigella, Salmonella, Vibrio



